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Laine : Arkansas de Phildar,  Aiguilles préconisées n° 5-6 
Aiguilles :  
 Normales n° 4,5 pour plus de tenue. 

Double-pointes  n° 4,5 : 1 jeu de 3 en 20cm – et 1 jeu de 2 en 15cm. 
 
 
 
 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Monter 35mailles sur 2 aiguilles. 
Tricoter en point mousse 40 rgs soit 20 crêtes. 
Laisser en attente 12m de chaque côté sans casser le fil (coincez la pelote dans l’arrêt-mailles)  
Continuer avec les double-pointes  15cm et une autre pelote sur les 11m centrales pour le 
dessus du pied, 46rgs soit 23 crêtes ; casser le fil. 

 
Reprendre les 12m en attente avec les double-pointes 20cm, les tricoter,  
remonter à la suite, 22m sur le côté de la bande centrale, 

 
tricoter les 11m du bout du pied aiguilles 15cm, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



remonter 22m sur le 2ème côté de la bande centrale, aiguille 20cm. 

 
tricoter les 12 dernières mailles en attente. 

 
12+22+11+22+12 = 79 mailles  
Travaillez les côtés avec 3 aiguilles 20cm et la pointe avec 2 aiguilles 15cm. 

 
 
 



Tricoter sur toutes les mailles 6rgs soit 3 crêtes (si vous voulez un pied plus épais, faites 1 ou 
2 crêtes de plus). 

 
Semelle : Laisser en attente les côtés et travailler sur 11m centrales, ainsi : 
1) tricoter 10m, prendre ensemble la 11è maille et la 1ère m en attente. Tourner. 
2) tricoter 10m, prendre ensemble la 11è et la 1è m de l’autre côté en attente. Tourner. 

 
Répétez ces 2 rangs jusqu’à ce qu’il ne reste plus que 5m en attente de chaque côté 

 
Tricoter jusqu’au bout du rang puis rabattre les 20m en une fois. 
Fermer par couture souple la cheville puis le talon. Rentrer les fils. 
Faire le deuxième bootie à l’identique. Si vous avez une hésitation, écrivez-moi, sans 
problème.   
Bon Tricot !  Dung S. 


